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QUESTÕES 

1. De acordo com a NR 33 - Espaço Confinado, o que 
caracteriza um espaço confinado: 

A) Possuir uma entrada e uma saída, oxigênio insuficiente, 
projetado para não ocupação humana contínua; 

B) Possuir uma entrada e uma saída; exista ou possa existir 
atmosfera perigosa, projetado para não ocupação humana 
contínua; 

C) Possuir meios limitados de entrada e saída, exista ou possa 
existir atmosfera perigosa, projetado para não ocupação 
humana contínua; 

D) Nenhuma das alternativas anteriores. 

___________________________________________________ 

2. De acordo com a NR 33 - Espaço Confinado, qual dos itens 
não é função do supervisor de espaço confinado: 

A) Emitir a PET antes do início das atividades; 

B) Cancelar os procedimentos de entrada e trabalho, quando 
necessário; 

C) Assegurar que o vigia esteja operante durante a realização 
dos trabalhos em espaço confinado; 

D) Identificar e elaborar o cadastro de espaços confinados. 

___________________________________________________ 

3. Qual o objetivo da NR 35? 

A) Realização de Trabalho em altura; 

B) Estabelecer os requisitos mínimos e as medidas de proteção 
para o trabalho em altura, envolvendo o planejamento, a 
organização e a execução, de forma a garantir a segurança e a 
saúde dos trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente 
com esta atividade; 

C) Adotar as providências necessárias para acompanhar o 
cumprimento das medidas de proteção estabelecidas para 
trabalho em altura; 

D) Nenhuma das alternativas anteriores. 

___________________________________________________ 

4. De acordo com a NR 35, os elementos de ligação devem 
garantir um valor de máximo de impacto seja transmitido ao 
trabalhador quando da retenção de uma queda. Qual é esse 
valor? 

A) 10 KN; 

B) 8 KN; 

C) 6 KN; 

D) 12 KN. 

___________________________________________________ 

5. Quais são os 3 pilares da ergonomia? 

A) Ergonomia física, Ergonomia cognitiva e Ergonomia 
organizacional; 

B) Ergonomia física, Ergonomia sustentável e Ergonomia 
estrutural; 

C) Ergonomia física; Ergonomia psicológica e Ergonomia 
estrutural; 

D) Nenhuma das alternativas anteriores. 

___________________________________________________ 

6. De acordo com a NR 18, o uso dos andaimes deve atender 
requisitos e padrões técnicos. Marque a alternativa incorreta: 

A) Ser projetados por profissionais legalmente habilitados, de 
acordo com as normas técnicas nacionais vigentes; 

B) Quando não estaiadas ou não fixadas à estrutura, não podem 
exceder, em altura, 4 (quatro) vezes a menor dimensão da base 
de apoio. 

C) Ser acompanhados de manuais de instrução, em língua 
portuguesa, fornecidos pelo fabricante, importador ou locador; 

D) A montagem e desmontagem de andaimes deve ser 
realizada: por trabalhadores capacitados que recebam 
treinamento específico para o tipo de andaime utilizado com 
uso de SPIQ. 

___________________________________________________ 

7. De acordo com a NR 18, as escadas extensíveis devem: 

A) Ser fixada em estrutura resistente e estável em pelo menos 
um ponto, de preferência no nível superior; 

B) Ser posicionada de forma a ultrapassar em pelo menos 1 m 
(um metro) o nível superior, quando usada para acesso; 

C) Ter a base apoiada a uma distância entre 1/5 (um quinto) e 
1/3 (um terço) em relação à altura; 

D) Todas as alternativas anteriores. 

___________________________________________________ 

8. De acordo com a NR 23, todos os empregadores devem 
adotar medidas de prevenção de incêndios, em conformidade 
com as normas técnicas aplicáveis e a legislação de qual 
localidade: 
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A) Internacional; 

B) Regional; 

C) Municipal; 

D) Estadual. 

___________________________________________________ 

9. De acordo com a NR 05, cabe ao presidente da CIPA: 

A) Convocar os membros para as reuniões; 

B) Participar das reuniões, encaminhando à organização e aos 
cipeiros, quando houver, as decisões da comissão; 

C) Permitir a colaboração dos trabalhadores nas ações da CIPA; 

D) Nenhuma das alternativas anteriores. 

___________________________________________________ 

10. De acordo com NR 01, a documentação do PGR deve 
conter, no mínimo: 

A) Inventário de Risco; 

B) Plano de ação; 

C) Medidas de prevenção; 

D) Todas as alternativas. 

___________________________________________________ 
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